
1 火 元旦 1 金
2 水 2 土 節分会

3 木 3 日
4 金 保育初め 4 月
5 土 5 火
6 日 6 水
7 月 七草粥会 7 木
8 火 8 金
9 水 9 土
10 木 10 日
11 金 鏡開き 11 月 建国記念日

12 土 12 火
13 日 成人の日 13 水
14 月 14 木

15 火 ノーテレビ 15 金
誕生会・３歳児健診
ノーテレビ

16 水
卒園・修了記念撮影・
２才児歯科 16 土

17 木 避難訓練 17 日
18 金 バイキング誕生会 18 月 宮学生実習～3/2まで

19 土 クッキング教室予定 19 火 避難訓練

20 日 20 水
認定こども園ソレイユと
の交流会(年長）

21 月 21 木
22 火 22 金
23 水 23 土
24 木 24 日
25 金 1.6歳児健診 25 月
26 土 26 火 ひなまつり会

27 日 27 水
28 月 28 木 リズムあそび講師

29 火 ちびっこひろば（なずな）

30 水
31 木 すみれ組ビデオ撮影

 2月の行事予定

社会福祉法人

三名福祉会　三名保育園

平成３1年１月発行　　　1月園だより

 1月の行事予定

文責：宮島さゆり

～医者が考案した「長生きみそ汁」～ 小林 弘幸 著

１２月号の園だよりでは、健康効果についてお伝えしましたが、

今回は、長生きみそ汁の素、『長生きみそ玉』作り方をご紹介し

ます！

★長生きみそ玉の作り方★（１０個分・・みそ汁１０杯分）

【材料】

（赤みそ８０ｇ、白みそ８０ｇ、玉ねぎ１５０ｇ、りんご酢大さじ１）

①玉ねぎをすりおろす。

②みそ、りんご酢を加え、泡だて器で混ぜ合わせる。

③製氷機に入れて冷凍庫へ入れ、２～３時間凍らせれば完

成！！使う時は、フォークでさせば簡単に取り出せます。

※保存期間は、２週間を目安に使用してください。

★使い方★

○器に、湯１５０mlを注ぎ、長生きみそ玉を

溶かすだけ♥

○さらに、具材を追加すれば効果アップ！！！

・・継続申し込みについて・・
提出日、締め切りは１月１８日（金）となっています。よろしくお願い

します。

・・毛布のお洗濯お願いします・・
・12月28日(金） 保育納め

・12月29日（土） 年末申込み保育

※都合のよい日に毛布をお持ち帰り下さ

い。

・・地域交流門松つくりへの
参加ありがとうございました・・

門松つくりには、18件のご家族が参加して
くださいました。お父さん・お母さんと一緒に、
竹を切り、松竹梅を飾り、個性あふれるとて
も素敵な門松・しめ縄が出来上がってました。

年神さまをお迎えするための目印である
門松、保育園の門の前にも立派な門松が出
来上がりました。

竹を準備してくださった中森様、
日髙様、松・梅・南天・きんかん等
の飾りを提供して下さった児玉様、
ありがとうございました。

・・七草がゆ（1月7日）・・

１月７日に七種類の野菜の汁ものを
食べて一年間の無病息災を願います。
（七草それぞれに体の調子を整える働
きがあります。）
保育園では7日に食べます。畑や田ん
ぼで七草を採って、子ども達と調理して
食べます。
※すみれ・あざみ・なずなさんは、白ご
はんは要りません！！

・・鏡開き（１月１１日）・・
年神さまへのお供えを食べることで、

一家の円満を願う行事です。この行事も
子ども達へと伝えていきたいと思ってい
ます。

保育園でもちつきの時についたおもち
を食べることになっていますので、持参
しなくて大丈夫です。

・・職員研修・・
○1/22・・熊本視察（間所・宮島・あゆい・春元）

○1/28・・運営管理研修（宮島、三角）

○1/29・・中堅研修（晋哉・中山・落合）

・・卒園・修了記念撮影・・

★１月１６日（水）に記念撮影を９時から予定しています。全クラ

スの撮影になっていますので、お休みのないようお願いします。

♫せり なずな

ごぎょう はこべら ほとけのざ

すずな すずしろ これぞ七草♪

なずな組さんの「平成最後の発表会を始めます。」の挨拶でスタートした生活発表会、1月はインフルエンザも流行するので12月にしてはど

うだろうかという保護者さんの貴重な意見から、12月に発表会を開催することができました。今年は、運動会が11月に延期になり、子どもの

育ちにあった表現あそびをどう組み立てていくのか全職員で知恵を出し合い、悪戦苦闘しながら、子どもと悩んだり考えたりして第52回生活

発表会は出来上がりました。普段の保育の様子と年齢にあった表現する喜びを感じる子どもの様子をご覧いただけましたでしょうか。大

ホール舞台の上でも臆することなく堂々と表現する子どもたちの姿に、今年1年間の成長を感じることができ、とても素敵な時間を過ごさせ

てもらいました。年末のお忙しい中、多数ご参加いただきありがとうございました。

自然災害の多かった平成3０年でした。当たり前が当たり前で無くなった時、当たり前と思っていたことのありがたさを感じるのだと思いま

す。今年も子どもたちの笑顔に幸せをたくさんいただき年が越せることに感謝しながら、また来年も保護者の皆様と職員としっかり手を取り

合って子どもの最善の利益のために保育していきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。(文責：間所）



都合のよい日に毛布をお持ち帰り下さ

サンタさんがきたよ

第５２回生活発表会

門松・しめ縄つくり

おもちつきしたよ

たくあん大根干し・干し柿つく

Ｈ30.12
竹取りにいきました


