
1 水 プール開き 1 土

2 木 2 日

3 金
お泊り保育
（なずな）

3 月

4 土 4 火

5 日 5 水

6 月 6 木

7 火 7 金 誕生会

8 水 8 土

9 木 わらべうた 9 日

10 金 夏祭り 10 月 山の日

11 土 職員研修 11 火

12 日 12 水

13 月 13 木 お盆

14 火 14 金 お盆

15 水 ノーテレビ 15 土 お盆　ノーテレビ

16 木 避難訓練 16 日

17 金 誕生会 17 月

18 土 一年生プール 18 火 避難訓練

19 日 19 水

20 月 20 木

21 火 子どもCAP①（年長） 21 金
異年齢保育終了

（なずな・あざみ）

22 水 子どもCAP②（年長） 22 土

23 木 海の日 23 日

24 金 スポーツの日 24 月

25 土 25 火

26 日 26 水

27 月
異年齢保育開始

（なずな・あざみ） 27 木

28 火 28 金

29 水 29 土

30 木 30 日

31 金 31 月

文責：宮島　さゆり
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幼保連携型認定こども園

三名こども園　　 ７月園だより

 7月の行事予定  8月の行事予定

・・運動会と発表会の日程について・・
〈運動会〉１０月１７日（土） 木脇小グランド

※雨天時は、１１月７日（土）に延期
※11/7が雨天の時は、同日に

アリーナくにとみで行います。
〈発表会〉１２月１９日（土） 綾文化ホール
★近くなりましたら、別便にてお知らせいたします。

むし歯のない歯は、
子どもへの最高の贈り物です

歯科検診の結果用紙をお返ししました。虫歯
のあったお子さんは、治療をお願いいたします。

治療が済みましたら、治療済連絡の提出をお
願いいたします。

『しあわせ脳』に育てよう！
（ 人工知能研究者、作家 ： 黒川 伊保子 ）

【早起き】”朝は、脳の勝負時。５分でもいいから６時よ
り早くおきてください。朝の光を浴びて、身体を動かすの
が理想的。体操や散歩は◎”

網膜が明るい自然光を感じた時に、脳に分泌される脳内
物質がセロトニン。セロトニンは、「しみじみと満ち足り
た気持ち」に関与している脳内物質で、うつ病を抑制して
いる物質として脚光を浴びている。つまり、セロトニン
（やる気の源）がよく分泌されている脳は、満足感や充実
感を感じやすいのである。・・・「感情の豊かさ」は、情
操教育などの難しいことを積み重ねなくても「早起き」で
手に入るのである。

・・ほいくえん物語DVD・・
ビデオ撮影が始まります(れんげ組以上）。昨年度の注文分は、７～８月頃順次お渡しになる予定です。

今年度の前売り〆切は、８月３1日まで。前売り500円引き、兄弟割引き500円。過去のほいくえん物語
DVDも注文できます！

・・保育園での熱中症対策について・・
◇塩入り麦茶（常温）や、梅干し
◇日中は、木陰を利用する
◇毎日のプールあそび
◇エアコンの活用（全クラス導入）
◇朝涼しい時間のウォーキング（あざみ・なずな組）
※しっかり熱中症対策をしながら、乳幼児期の発達に大切
な体温調節のできる体作りを行っていきたいと考えていま
す。

・・蚊の対策について・・
○防虫菊で出来た蚊取り線香
○アロマの虫よけスプレー

※蚊に刺され、爪の伸びた手でかくと、とびひになりやすい
ので爪は短めにお願いします。

クラス面談では、お忙しい中時間を作っていただきありがとうございました。新たな日常を模索する中、
子どもの育ちを考えると行うべきことは粛々と行いたいとの思いで、6月中ではありましたが、面談期間を設
けさせていただきました。子どもさんをまん中においての情報交換の時間となりましたでしょうか。 これ
からの保育が、保護者の皆様との話し合いの時間を設けることでしっかり手を取り合って行っていけたらと
思っております。不安なこと・心配事・嬉しかったこと、楽しかったことなんでもいつでもお話しいただけ
たらと思っております。

3月から4か月間いろいろなことを考える機会となった新型コロナウイルスも、自粛解除を受け、これから
どんな風に変わっていくのか感染者の増減も見ながら、新しい生活様式を考えていきたいと思っております。
今までにない様々な状況の中、対応してきたことをこれからも生かしつつ、安全管理への配慮を行うと同時
に、子どもの心と体の成長にとって重要なこれまでのような遊びや必要なスキンシップを保障していきたい
と思っております。また、この機会に見えてきた、見直すべきことは保護者のご意見も聞きながら見直して
いければとも考えております。

（間所）
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歯を大切に

しましょうね

夏野菜とれたよ～

田植え

がんばれ～！！

どろんこあそび🎵

Ｒ２.６月

梅干しシソ漬け


